
―――――――――――――――――――――――――― 

 第 26 回公開講演会 

 『DHA・EPA の筋肉組織への作用と効果』 

―――――――――――――――――――――――――― 

 

【日時】2025 年 10 月 23 日（木） 

    <講演会> 13：20～16：50 

    <懇親会> 17：00～19：00 

 

【会場】主婦会館プラザエフ 

    <講演会> B2 階 クラルテ 

    <懇親会> 3 階 ソレイユ 

    東京都千代田区六番町 15 TEL. 03-3265-8111 

 

【方法】会場および Zoom によるライブ配信 

    ※後日配信は行いません 

 

【演題および講師】 

○多価不飽和脂肪酸が担う平滑筋収縮の即時的な調節機構 

 東邦大学 小原 圭将 先生 

○多価不飽和脂肪酸の心筋保護作用と心房細動予防に及ぼす影響の解析 

 近畿大学 森島 真幸 先生 

○リン脂質に結合するアシル基分子種と骨格筋機能 

 静岡県立大学 三浦 進司 先生 

 

【詳細】https://dhaepa-open-seminar-26.peatix.com/ 

 

―――――――――――――――――――――――――― 

※本講演会の聴講により下記資格更新のための研修単位が取得できます。 

 ○NR・サプリメントアドバイザー【5 単位】 

 ○食品保健指導士【1 単位】 

 ○健康食品管理士/食の安全管理士【2 単位】 

―――――――――――――――――――――――――― 

 


