
ビタミンD (vs. ビタミンD無し)

オメガ３ (vs. オメガ３無し)

筋力トレーニング（vs. 筋力トレーニング無し）

オメガ３＋ビタミンD（vs.オメガ３無し＋ビタミンD無し）

筋力トレーニング＋ビタミンD（vs. 筋力トレーニング無し＋ビタミンD無し）

オメガ３＋筋力トレーニング（vs.オメガ３無し＋筋力トレーニング無し）

すべて(vs. プラセボ）

A B C
ΔPhenoAge ΔGrimAge ΔDunedinPACE

-0.6 -0.4 0.4-0.2 0.20

2群間の差 (95%Cl)[1s.d.]

-0.6 -0.4 0.4-0.2 0.20

2群間の差 (95%Cl)[1s.d.]

-0.6 -0.4 0.4-0.2 0.20

2群間の差 (95%Cl)[1s.d.]

図　介入による「エピジェネティック・クロック」への影響

A,B,C は各クロックへの効果を示す。０より左のマイナス側に行く方が、
加齢加速または老化速度の抑制効果を示す。


