
オメガ３脂肪酸に関する最新論文の投稿記事について 

(執筆要領) 

 

オメガ３－食と健康に関する委員会では、「オメガ３脂肪酸に関する最新論文の紹介記事」

を募集しています。 

投稿される方は、以下のルールに沿ってご執筆をお願いいたします。 

 

＜全体＞ 

・公表されている論文についての紹介を目的とした記事としてください。 

・紹介する論文は、原則、欧文誌に掲載されたものとします。 

・1つの記事の分量については、執筆者にお任せしますが、長すぎると一般の方には難しく

なってしまいます。長くても、4,000 文字以内に収めてください。 

・一般の方が読者ですので、分かり易い文章でお願いいたします。専門用語には、アスタリ

スクを付し、最後にまとめて解説を付けてください。 

・「です・ます」調でお願いします。 

・記事全体に対する見出し（タイトル）を付けてください。 

 

＜記事の構成＞ 

・記事は、①オメガ博士のコメント（前文）、②文献紹介欄、③オメガ博士のコメント（後

文）で構成されます。 

・①と③のオメガ博士のコメントは、博士が実際に話している調子で書いてください。 

・②の文献紹介部分には、オメガ博士のコメントを交えず、論文内容を客観的に説明してく

ださい。 



・図表のトレースは専門のイラストレーターに依頼します。原図表をお示しください。なお、

一般の方が一目でわかるような、できるだけシンプルな図表としてください。 

・図表には、タイトル、簡単な図表の説明を付けてください。 

・オメガ博士のコメント内における参考文献は、1)2)3)・・(半角上付き)とし、最後にまと

めてください。 

参考文献の記載方法は、脂質栄養学誌No.1 の巻末に掲載している「原稿作成の手引き」に

従ってください。 

・最後に、お名前と所属を加えてください。 

・原稿は word ファイルで作成してください。図表は、パワーポイントあるいは jpeg ファ

イル等で鮮明なものを添付してください。 

・オメガ３-食と健康に関する委員会において、記事内容の確認をさせていただきます。そ

の上で、修正をお願いすることもありますので、その旨あらかじめご了解ください。 

 

【送付先】 kawabata@eiyo.ac.jp（川端輝江） 

 随時受け付けています。 

なお、掲載の可否については、オメガ３－食と健康に関する委員会にご一任いただきます。 

 

以上、よろしくお願いいたします。 

 

オメガ３－食と健康に関する委員会 

委員長 川端輝江 

〒350-0288 埼玉県坂戸市千代田 3-9-21 女子栄養大学内 

 




