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オキアミミール、魚粉+魚油、アマニミールの 3グループ
（各 n=15）の（A）n-6/n-3 比、（B）Omega-3 Index
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ベースライン 4週間後 ベースライン 4週間後

オキアミミールと魚粉+魚油の 2グループは、4 週間の給餌によって、
有意に n-6/n-3 比が減少、赤血球膜Omega-3 Index が上昇しました。
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