
魚油の摂取は糖尿病予備群者のインスリン抵抗性を改善する

コーン油摂取群

空腹時インスリン濃度（試験前） 空腹時HOMA-IR 濃度（試験前）
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10 r=-0.322,p=0.077 r=-0.712,p<0.0001
魚油摂取群

コーン油摂取群
r=-0.17,p=0.351 r=-0.69,p<0.001
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