
心血管疾患死亡（CVD)の調整後ハザード比１） 

1) 年齢、性、喫煙状態、飲酒状態、収縮期血圧、血糖値、血清総コレステロール値、BMI、降圧薬の服用状況、居住地域、飽和脂肪酸・総 n-6 脂肪酸・植物性
    たんぱく質・総食物繊維・ナトリウム摂取量で調整 
2) P値：0.05 未満で有意差あり 
3) 長鎖オメガ３脂肪酸摂取量　Q1：0.42g/ 日、Q2：0.74g/ 日、Q3：1.06ｇ／日、Q4：1.72g/ 日 
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