
年齢階級別の魚介類と肉類摂取量

男性
g/日

1-6 歳

7-14 歳

15-19 歳

20-29 歳

30-39 歳

40-49 歳

50-59 歳

60-69 歳

70-79 歳

80歳以上
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肉類 魚介類 国民健康・栄養調査成績（2019年）より

150

女性
g/日

1-6 歳

7-14 歳

15-19 歳

20-29 歳

30-39 歳

40-49 歳

50-59 歳

60-69 歳

70-79 歳

80歳以上
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